
Milieu marin Littoral

Sentier sous-marin

Activité de découverte des 
petits fonds méditerra-
néens dans le site particu-
lièrement protégé et riche 
de la calanque du Mugel à La 
Ciotat.
 

Equipement : combinaison intégrale, palmes, masque, tuba.
Encadrant : éco-guides de la mer Brevet d’Etat de plongée.
Pratique : A proximité immédiate du bord, les enfants évoluent 
en surface avec un engin flottant pouvant servir de point d’appui.

Exemple concret d’action pour le 
développement durable d’un territoire, 
le sentier sous-marin permet de prendre 
en compte les aspects sociaux, économiques 
et environnementaux en intégrant la 
continuité territoriale, terre/mer, ville/mer, 
importante pour comprendre et agir sur 
nos problématiques littorales.

Plongée sous-marine

Le baptême de plongée est une activité de découverte du 
milieu marin avec matériel subaquatique. Outre la dé-
couverte des petits fonds méditerranéens, les élèves pourront 
découvrir les sensations inhérentes à la plongée sous-marine :  
respirer sous l’eau et évoluer dans un monde en trois dimensions. 

Après une explication en groupe 
sur le matériel de plongée et les 
consignes à suivre, chaque élève 
part individuellement avec un 
moniteur Brevet d’Etat de Plongée 
pour une exploration de 15-20 min.

Visite du port

Le port de La Ciotat offre un véritable 
concentré des activités et usages  : 
chantier naval, plaisance, pêche profes-
sionnelle, yachting, plongée, etc.

La visite permettra de se rendre sur les lieux d’activités, de 
rencontrer certains acteurs et de s’informer sur les usages 
professionnels ou de loisir présents sur notre littoral, tout en 
comprenant les différents impacts de ceux-ci sur le milieu na-
turel.  

Thèmes abordés

Vie d’un port : infrastructures et or-
ganisation, visite de la Capitainerie, ...
Activités économiques : le chan-
tier naval, la pêche de loisir et pro-
fessionnelle, le sauvetage en mer, ...
Découverte de métiers de la mer : activités et clubs spor-
tifs, pêcheurs, histoire des chantiers navals, capitainerie 

Le littoral vu de la mer

Cette sortie dans la baie de La Ciotat et 
autour de l’ île Verte permet d’observer 
le littoral sous un angle exceptionnel. La 
baie présente une très grande variété 
de paysages littoraux naturels (falaises 
cap, plages, île, calanques ...) et artificiels (habitats, urbanisation, zones 
d’activités économiques ...).

Thèmes abordés

Interprétation et lecture de paysages (bassin versant, mi-
lieu naturel/artificiel, urbanisation et activités industrielles ...).
Organisation de l’espace (circulation en mer, balisages, 
phares et balises, zones réservées, conflits d’usages ...).
Effets de l’urbanisation et de la fréquentation touristique 
(risques naturels et artificiels, macro-déchets et pollutions ...).
Continuité terre/mer et répercussions des activités litto-
rales sur le milieu marin.

Le CPIE Côte Provençale – Atelier Bleu est une association 
d’éducation à l’environnement. Nous sommes riches 
d’une expérience significative auprès des scolaires, 

certifiée par l’agrément de l’Education Nationale et le 
label du Ministère de l’Environnement. 

Particulièrement en vogue ces dernières années, la notion de 
développement durable apparaît souvent comme un concept 
abstrait, absent du terrain et très éloigné de nos préoccupa-
tions immédiates.

Pourtant, il serait peu judicieux d’ignorer les enjeux environne-
mentaux et défis écologiques, économiques et sociaux plané-
taires que nous aurons à relever dans le futur.

Fidèle à sa vocation de sensibilisation et d’éducation à l’environ-
nement, le CPIE Côte Provençale accompagne depuis plusieurs 
années les collèges et les lycées qui souhaitent s’informer sur 
ces problématiques ou mettre en place des actions concrètes, 
par exemple dans le cadre des Agendas 21 scolaires. 

Ces projets pédagogiques construits en partenariat avec tous 
les acteurs de l’établissement traitent par exemple des thé-
matiques suivantes :

Comprendre la notion de Développement Durable
Former et accompagner les éco délégués 
Faciliter la mise en place d’un comité de pilotage
Proposer des outils méthodologiques 
Réaliser des diagnostiques par rapport aux thématiques choisies
Suivre et évaluer les actions réalisées 

Développement durable et 
Agenda 21

Le document présente de manière non exhaustive 
les activités que nous pouvons vous proposer. 
Les projets peuvent également se construire 
«sur mesure» en fonction des souhaits des 
enseignants.



Animations en classe
Parallèlement aux actions menées sur le terrain, le CPIE Côte Pro-
vençale propose d’intervenir directement au sein des établisse-
ments scolaires pour des animations en lien avec le milieu médi-
terranéen. Dans nos méthodes pédagogiques, nous privilégions  
l’attitude participative des élèves, par exemple sur le mode de la 
discussion ou du débat d’idées.

Thèmes pouvant être abordés :

Présentation et étude de la biodiversité méditerranéenne
Place, rôle et impact de l’homme sur le milieu marin
La pêche professionnelle et ses alternatives
Espèces et espaces protégés
Notion d’espèces invasives : exemple de la Taxifolia
...

Contact

Agréments et affiliation
Éducation Nationale : MENE0701821A
Organisme formateur : 93131187613
Jeunesse et Éducation populaire : 13-04-JEP-055
Jeunesse et Sports : 834 S/91
FFESSM : 12130232

Haute saison : 149 € pour une activité sur une demi-journée
(Fin d’année scolaire, à partir des vacances de Pâques
rentrée scolaire, jusqu’aux vacances de la Toussaint)

Basse saison : 128 € pour une activité sur une demi-journée	
(Milieu d’année : après les vacances de la Toussaint jusqu’à celles de 
Pâques) 

Participation spécifique : 
Sentier sous-marin : 1 intervenant pour 8 enfants - 149€
Baptême de plongée : 149€ pour 4 baptêmes
Découverte du littoral en bateau : prix de l’activité + logistique 
bateau - 55€

Partenaires

Participation aux frais 
Les aides de nos partenaires permettent de vous proposer les 
tarifs suivants :

Christophe Ringwald
04 42 08 71 11

c.ringwald@atelierbleu.fr
CPIE Côte Provençale
Atelier Bleu du Cap de l’Aigle
596 avenue des Calanques
Parc du Mugel - 13600 La Ciotat
Tél. 04 42 08 07 67 - Fax. 04 42 71 75 44
www.atelierbleu.fr
cpie.cp@atelierbleu.fr

Lecture et interprétation des 
paysages littoraux                      

Le site remarquable du « Cœur Honoré » offre un 
point de vue aérien sur la ville et la baie de La Cio-
tat, et se prête particulièrement bien à une activité 
de lecture/interprétation de paysages. L’objectif 
pédagogique de la séance est de donner des 
éléments de compréhension des problèmes 
environnementaux à travers l’observation d’un 
paysage naturel et artificiel.

Cette animation sera ainsi l’occasion de s’intéresser aux carac-
téristiques essentielles du milieu naturel littoral méditerranéen ; 
adaptation et spécificités de la végétation du bord de mer, carac-

téristiques géologiques particulières 
et évolution des paysages.
Occupé par l’homme depuis la fin du 
XVIIe siècle, le Cœur Honoré nous 
livre un aperçu de la manière dont  
le milieu naturel peut être façonné 
en fonction des besoins humains.

Enfin, ce site particulier nous permettra d’entamer une 
réflexion sur les notions de développement durable et de 
préservation des espaces naturels sensibles. 


